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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operativni
1é¢bou karpalniho tunelu

Udaje o pacientovi:

JMENo pacienta........cevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinee,

(titul, jméno, prijmeni)
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Cislo zdravotni pojiStovny......ceeevreeneeererneeeerenneeeennnns

(nutné vyplnit ¢itelnym pismem, nebo nalepit Stitek pacienta s osobnimi udaji)

Vézeny pane, vazena panti,

cilem informovaného souhlasu je sezndmit Vas ve strucnosti se zadkrokem, ktery Vam byl
doporucen a poucit Vas o pribéhu a moznych komplikacich tohoto vykonu a rezimovych
opatfeni, ktera Vas ¢ekaji po ném. Zaroven zadame o podpis, Ze s operaci souhlasite a ze jste
byli se v§im srozuméni. Pfipadné dopliujici otazky Vam radi zodpovi 1ékati naseho oddéleni.

Dekomprese karpalniho tunelu

V celkové anestezii, se z kratkého podélného fezu ve dlani protne pfi¢ny vaz v oblasti
zapésti, pod kterym prochézi stiStény nerv (nervus medianus). Dojde tak k uvolnéni vSech
stiSténych struktur karpalniho tunelu, tedy i k uvolnéni tisnéného nervu. Nékdy se k vykonu
pfipojuje jesté odstranéni zbytnélych Slachovych obalu v prostoru tunelu (synovektomie).
Velmi brzo (prvni ¢i druhy pooperaéni den) je mozno oc¢ekavat vyraznou ulevu. Ostatni potize
by mély vymizet do né€kolika tydnu az mésici v zdvislosti na tom, jak pokrocilé bylo
postizeni nervu pied operaci. Je-li jiz nerv nevratn¢ postizen, k plnému navratu funkce a
citlivosti ruky nedojde.

Zadny 1ékaf ani pracovi$té Vam nemiize garantovat nekomplikovany priibéh operace a
pooperacni rekonvalescenci. Komplikace béhem operace a po ni se v uréitém, i kdyz velmi
malém, procentu vyskytuji a je tedy nutné, abyste si téchto moznych komplikaci byl(a)
védom(a). Lze fici, ze pravdépodobnost vyskytu komplikace je pfimo tmeérnd piitomnosti
rizikovych faktorid. Témi mohou byt pokrocily ve€k, pfitomnost dalSich onemocnéni (diabetes
mellitus, ateroskler6za, onemocnéni srdce a plic atd.), nespravna Zivotosprava (obezita,
koufeni) a vetSi rozsah opera¢niho vykonu. Vys§i riziko komplikaci maji samoziejmé
pacienti, nedodrzujici pokyny lékare.

Mezi vSeobecné komplikace, hrozici obecné pii jakékoliv operaci, patii krvaceni
béhem operace a po ni, infekce, roztrZzeni operacni rany, prodlouZené hojeni rany, tvorba
hypertrofickych az keloidnich jizev, alergicka reakce na dezinfekci, pouzita 1é¢iva nebo na
Sici a obvazovy material. Pti vaznych komplikacich muZze byt nutna opakované operace

Mezi specifické komplikace dekomprese karpalniho tunelu zafazujeme vzacné

poskozeni nervu nebo jeho drobnych vétvi, zptisobujici poruchu kozniho ¢iti nebo hybnosti
palce, bolestivost jizvy dlan€ nebo vznik algodystrofického syndromu.
(Sudecktiv syndrom), coz je onemocnéni, provazené vyraznym otokem a bolestmi celé ruky.
Tato komplikace pak vyZaduje i nékolikamési¢ni intenzivni 1é¢bu a nelécena mlize zplsobit
trvalé postizeni ruky. Vyloucit nelze ani recidivu obtizi pfi nadmérném jizveni a tvorb¢ sristu
v misté zakroku. Po operaci také n€kdy pozorujeme zhorSeni chronického zanétu §lachovych
obalii, které se muze projevit jako omezeni pohyblivosti prstu a bolesti pti jejich pohybu.

Komplikace pfi a po operaci se mohou objevit i pfes naSi maximalni moznou snahu
jim zabranit. VétSina komplikaci je vSak feSitelnych. Tato informace jisté nemize byt
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vycerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetiujiciho I¢kaie nebo operatéra na vSechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu jeSté zajima. 1 sebelépe provedenym
vykonem nelze splnit nerealisticka o¢ekavani.

Rezim pacienta pred vykonem.
Na naSem pracovisti probiha kazdy operaéni vykon po zhodnoceni VaSeho celkového
zdravotniho stavu. Po pfijeti budete informovani, kdy bude operace provedena.

Postup pri provadeni vykonu:
Operace je provadéna na operacnim sale. Béhem opera¢niho vykonu operatér rozhoduje o
typu provedené operace.

Rezim pacienta po vykonu:

Po vykonu je zkontrolovany celkovy stav pacienta. V ptipad¢ dobrého celkového stavu je
pacient propustény do domaci péce. Jsou podavany 1éky k tiSeni bolesti a dal$i nezbytné 1éky
dilezité k 1écbé. V pribehu nekolika dni zacind pacient s rehabilitaci. Béhem hospitalizace
jsou provadény prevazy a kontroly operacni rany.

Prohlaseni 1ékare

Prohlasuji, ze jsem vySe uvedeného pacienta (zakonného zastupce) srozumitelnym zpisobem
informoval o pldnovaném vySetfeni, 1é¢ebném postupu, a to vcetné upozornéni na mozné
komplikace. Pacient byl téZ sezndmen s planovanym zpisobem sedace, bude-li pouzita.

Jméno Iékate...................... Podpis................... Datum...............

Souhlas pacienta

Ja nize podepsany, prohlasuji, Ze jsem byl lékafem srozumitelné informovan o planovaném
lé¢ebném postupu vcetné upozornéni na mozné komplikace. Byly mi zodpovézeny mé
doplnujici dotazy. Na zakladé poskytnutych informaci a po vlastnim zvazeni souhlasim
S provedenim lé¢ebného postupu vykonu

Jméno pacienta/zak. zastupce................o.o.enl. Podpis .......cceeiiil Datum...............
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