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Informovany souhlas pacienta /zakonného zastupce s operativni

1écbou — Artroskopie ramena
Identifikace pacienta (vyplnit ¢itelné / nalepit Stitek)
IMENo a PEMENT: ...
Rodné €islo / datum narozent: ..........co.ovuiuiiiiiiii i
2L <
Zdravotnd POJISTOVIAL ... urint ittt et et et
Zakonny zastupce / opatrovnik (pokud se tyka): ...

1) Nazev vykonu a jeho ucel

Byla mi doporucena artroskopie ramenniho kloubu (diagnosticka / 1é¢ebna). Jedna se o miniinvazivni
operaéni vykon provadény pomoci optiky a jemnych nastroji zavedenych do kloubu drobnymi koznimi fezy.
Diivod vykonu miiZe zahrnovat zejména: poruchy rotatorové manzety, impingement a postizeni
subakromidlniho prostoru, postizeni $lachy dlouhé hlavy bicepsu, nestabilitu ramene, postizeni labra, synovitidu,
volna téliska, postizeni AC skloubeni a dalsi nitrokloubni ¢i periartikularni patologii.

Cilem vykonu je upFesnit diagnézu a dle nalezu provést odpovidajici osSetteni.

2) Popis vykonu (jak zakrok probihd)
Vykon se obvykle provadi v celkové anestezii, pfipadné¢ v kombinaci s regionalni anestezii (napi. blok nervi)
dle rozhodnuti anesteziologa a klinické situace. Béhem vykonu se vytvoii nékolik drobnych vstupt (typicky 2—
5), zavede se artroskop a ramenni kloub / subakromialni prostor se naplni tekutinou pro prehlednost. Pies dalsi
vstupy se zavadéji operacni nastroje.
Dle peroperac¢niho nalezu mtize byt provedeno napt. (podle indikace):

e  oSetfeni rotatorové manzety (debridement / sutura),

e subakromialni dekomprese, bursektomie,

e oSetfeni labra / stabilizacni vykon,
osetfeni §lachy bicepsu (tenotomie / tenodéza),
resekce lateralniho konce klicku (AC),
odstranéni volnych télisek / synovektomie,

e osetieni chrupavky, dalsi nezbytné vykony.
Po vykonu muze byt zaloZzen drén. Konéetina mize byt po operaci zajisténa ortézou/Satkem, zejména po
suturach ¢i stabilizacnich vykonech.

3) Mozné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze v zavislosti na diagnéze mohou pfichdzet v ivahu také jiné postupy, zejména:
o  konzervativni lécba (klidovy rezim, analgetika/NSA, fyzioterapie, ortéza),
e injekeni terapie dle indikace,
o dalsi dovysetfeni (napt. MRI/UZ) nebo observace,
e oteviené operacni feSeni u vybranych diagnoz.
Rozumim, Ze volba 1é¢by zavisi na klinickém nalezu, vysledcich vySetieni a vyvoji potizi.

4) Pooperadni rezim a spoluprace pacienta
Po vykonu je obvykle doporuceno:
e dodrzovat rezim dle typu vykonu (od ¢asné mobilizace po docasnou imobilizaci v ortéze),
e analgeticka Iécba dle doporuceni,
e rchabilitace dle instrukei (cviceni, fyzioterapie),
e péce o rany a kontrola, odstranéni stehti obvykle 7.—14. den,
e postupny navrat k zatézi podle hojeni a typu zakroku.
Byl(a) jsem poucen(a), Ze vysledek 1écby vyznamné ovliviiuje rehabilitace a dodrZovani reZimu, zejména po
suturach a stabilizacnich vykonech.

5) Rizika a mozné komplikace
Zadny 1ékaisky vykon nelze zarugit bez rizika. PfestoZe jsou komplikace po artroskopii ramene relativné vzacné,
mohou nastat i pies spravny postup.
5.1 Obecna rizika anestezie a operace
e alergicka reakce na léky, dezinfekci, naplasti ¢i materialy,
e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, pfechodné potize s mocenim,
e komplikace anestezie véetné vzacnych zavaznych reakci,
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e komplikace spojené s jinymi onemocnénimi pacienta.
(Podrobné pouceni k anestezii poskytne anesteziolog.)
5.2 Mistni komplikace v oblasti ramene
e Dbolest, otok, krevni vyrony — bézné pfechodné po vykonu,
e Kkrvaceni/ hematom, pietrvavajici prosakovani z ran, vypotek,
o infekce rany nebo kloubu (vzacna, ale zavazna; mize vyzadovat antibiotika, opakovany zakrok a
muze vést k trvalym nasledkiim),
e ztuhlost ramene / omezeni hybnosti (v€etné ,,zmrzlého ramene*) / artrofibréza — nékdy vyzaduje
delsi rehabilitaci, vyjimecné dalsi vykon,
e poranéni nervii v okoli ramene (napi. porucha citlivosti, brnéni, slabost) — zpravidla ptechodné,
vyjimeéné trvalé,
e poranéni cév s krvacenim — velmi vzacné mize vyzadovat dalsi zakrok,
e unik tekutiny do okolnich tkani (otok ramene/krku/paze) — obvykle pfechodny; vyjimecné mize
zpusobit dechové obtize,
o komplikace spojené s pouZitymi implantaty/Sicim materialem (napfi. kotvy): podrazdéni, uvolnéni,
selhani fixace, nutnost reoperace,
e komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck) — vzacné dlouhodoba bolest a porucha
funkece,
e trombdza hlubokych Zil a plicni embolie — vzacné, mize byt zivot ohrozujici; prevence je zvazovana
dle rizik pacienta,
e jizveni a kosmetické nasledky vstupt.
5.3 Specificka rizika dle typu oSetieni (pokud bude provedeno)
e po sutufe rotatorové manZety: riziko nedostate¢ného zhojeni / znovuprasknuti §lachy, delsi
imobilizace a omezeni zatéze,
e po stabiliza¢nim vykonu: riziko pietrvavani nebo navratu nestability, omezeni zevni rotace, ztuhlost,
e po vykonech na bicepsu (tenotomie/tenodéza): bolest v misté, kiee, zména tvaru svalu (,,Popeye®),
oslabeni,
e po AC resekci / subakromialni dekompresi: pretrvavani bolesti nebo omezeni funkce pii pokrocilych
degenerativnich zménach.
5.4 Rizika spojena s vysledkem lécby
e potize se mohou zcela nevyteSit nebo se mohou vracet,
o muze se ukazat pokrocilejsi degenerativni zména s omezenym efektem vykonu,
e miuze byt nutna dalsi operace (napf. pii infekci, krvaceni, ztuhlosti, selhani sutury/implantatu, recidive
obtizi).
5.5 Kdy vyhledat pomoc po vykonu (varovné priznaky)
Byl(a) jsem poucen(a), ze mam neodkladné kontaktovat pracovisté / vyhledat Iékate pfi:
e teploté/horecee, zimnici,
e vyrazném zarudnuti, hnisani nebo rychle se zhorsujici bolesti,
e rychle nartistajicim otoku ramene/paze/krku, dusnosti,
e bolestivém otoku koncetiny, dusnosti, bolesti na hrudi, vykaslavani krve (podezieni na
trombozu/embolii),
e nové vyrazné slabosti ruky, poruse citlivosti nebo hybnosti.

6) Souhlas s rozsahem vykonu dle nalezu
Rozumim, Ze beéhem artroskopie mutize byt zjiStén nalez, ktery nebylo mozné s jistotou urcit pred operaci, a Ze

operatér muze provést nezbytné a priméiené rozsireni vykonu v ramci artroskopie (napf. osetfeni rotatorové
manzety, labra, bicepsu, subakromialniho prostoru, AC skloubeni apod.), pokud je to medicinsky odiivodnéné.

7) Prostor pro dotazy

Mé¢l(a) jsem moznost klast dotazy, v§e mi bylo vysvétleno srozumitelné, a odpoveédi jsem pochopil(a). Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat (s moznymi dusledky pro 1é¢bu).

Souhlas pacienta / zakonného zastupce

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim artroskopie ramenniho
kloubu a s pfipadnym pfiméfenym rozsifenim vykonu dle peroperacniho nalezu uvedenym v bod¢ 6.

Jméno pacienta / ZaK. ZASTUPCE: ....ovieeieiiii et

Podpis: c.veeiii Datum: ..o
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