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Udaje o pacientovi:

JmMéno pacienta.......coeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinees

(titul, jméno, piijment)

ROANE CiSI0....ucnriuinenseiscees [ viiiiiiiiiiiiiiiieieiannn
BydliSte...cevuiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiciiinenieeees

Cislo zdravotni PojiStovIY......ccevvunerrueierrneeerenneernnnens

(nutné vyplnit ¢itelnym pismem, nebo nalepit Stitek pacienta s osobnimi idaji

1) Nazev vykonu a jeho tcel
Byla mi doporu¢ena artroskopie hlezenniho kloubu (diagnosticka a/nebo 1é¢ebna). Jedna se o miniinvazivni
operacni vykon, pfi kterém je hlezenni kloub vysetien a oSetfen pomoci optiky a jemnych nastroji zavedenych
do kloubu drobnymi koznimi fezy.
Duvodem k vykonu mohou byt zejména:

e chronické nebo opakované bolesti hlezna,

e omezeni hybnosti, blokady kloubu,

e pourazové zmény,

e postizeni chrupavky (osteochondralni defekty),

e synovitida,

e predni ¢i zadni impingement hlezna,

e  volna téliska v kloubu,

e  Casné degenerativni zmény,

e  jiné nitrokloubni patologické nalezy.
Cilem vykonu je upfesnéni diagnézy a dle peroperacniho nalezu provedeni odpovidajiciho oSeti‘eni s cilem
zmirnit obtize, zlepsit funkci kloubu a kvalitu chtize.

2) Popis vykonu (jak zakrok probiha)
Vykon se obvykle provadi v celkové nebo regionalni (svodné) anestezii dle rozhodnuti anesteziologa. Béhem
vykonu jsou vytvoieny drobné kozni vstupy, kterymi je do kloubu zaveden artroskop a operacni nastroje. Kloub
je naplnén tekutinou pro zajisténi dobrého piehledu.
Dle nalezu mtze byt provedeno napt.:
e odstranéni volnych télisek,
oSetfeni chrupavky (debridement, mikrofraktury),
synovektomie,
oSetfeni impingementu (odstranéni osteofytti nebo mékkotkanovych piekazek),
uvolnéni jizevnatych zmén,
e  dalSi nezbytné artroskopické vykony.
Po vykonu muze byt zaveden drén. Hlezno mtize byt kratkodobé znehybnéno obvazem, ortézou nebo sadrovou
fixaci dle typu vykonu.

3) Mozné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze alternativami k artroskopii mohou byt:
o fyzioterapie,
e injekeni terapie,
e zobrazovaci vySetfeni (napt. MRI, CT),
e  otevieny operacni vykon.
Rozumim, Ze volba 1é¢by zavisi na klinickém nalezu, vysledcich vySetieni a vyvoji obtiZi.

4) Pooperacni reZim a spoluprace pacienta

Po vykonu je obvykle doporuceno:
e docasné odlehceni nebo omezeni zatéze operované koncetiny dle typu vykonu,
e pouzivani ortézy nebo berli dle doporuceni lékare,
e  postupna mobilizace hlezna,
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cilena rehabilitace k obnoveni hybnosti a stability,
péce o operacni rany,
odstranéni stehti obvykle 7.~14. den,
e  postupny navrat k bézné zatézi dle doporuceni 1ékare.
Byl(a) jsem poucen(a), Ze dodrZovani pooperacniho reZimu a rehabilitace ma zasadni vliv na vysledek
1é¢by.

5) Rizika a moZné komplikace
Zadny opera¢ni vykon nelze provést zcela bez rizika. PiestoZe je artroskopie hlezna b&znym vykonem, mohou se
vyskytnout komplikace.
5.1 Obecna rizika anestezie a operace
e alergicka reakce na léky, dezinfekci nebo materialy,
e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy,
e komplikace spojené s anestezii,
e komplikace souvisejici s jinymi onemocnénimi pacienta.
5.2 Mistni komplikace v oblasti hlezna
e bolest, otok, krevni vyrony,
e  krvaceni nebo hematom,
e infekce operaéni rany nebo kloubu (vzacna, ale zavazna),
porucha hojeni rany,
poranéni nervi v okoli hlezna (porucha citlivosti, brnéni, bolest) — vétSinou pfechodné, vzacné trvalé,
poranéni cév s krvacenim — velmi vzacné,
ztuhlost hlezenniho kloubu nebo omezeni hybnosti,
pretrvavajici vypotek,
e pretrvavani nebo navrat obtizi.
5.3 Rizika spojena s vysledkem lécby
e obtize se nemusi zcela upravit,
e omezeny efekt vykonu zejména pii pokrocilych degenerativnich zménach,
e nutnost dalsi konzervativni nebo operacni 1écby.
5.4 Celkova rizika
e trombdza hlubokych zil a plicni embolie,
e  komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck).

6) Kdy vyhledat Iékai'skou pomoc po vykonu
Byl(a) jsem poucen(a), ze mam neodkladné kontaktovat lékate pfi:
e vyyrazném zhorSeni bolesti nebo otoku hlezna,
zarudnuti, hnisani nebo rozestupu operacni rany,
horeéce nebo zimnici,
nahlém bolestivém otoku lytka, dusnosti nebo bolesti na hrudi,
nové poruse citlivosti nebo hybnosti nohy.

7) Souhlas s rozsahem vykonu dle nilezu
Rozumim, Ze beéhem artroskopie mutize byt zjiStén nalez, ktery nebylo mozné ptesné urcit pied vykonem, a ze

operatér muze provést nezbytné a priméiené rozsireni vykonu v ramci artroskopie hlezenniho kloubu,
pokud je to medicinsky odGvodnéné.

8) Prostor pro dotazy

Meél(a) jsem moznost klast dotazy, v§e mi bylo vysvétleno srozumitelné a odpovédi jsem pochopil(a). Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat.

Souhlas pacienta / zakonného zastupce

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim artroskopie hlezenniho
kloubu dle vySe uvedeného rozsahu a s ptipadnym pfimétenym rozsifenim vykonu dle peroperacniho nalezu.
Jméno pacienta / Zak. ZASTUPCE: ...ovieiiniii it

Podpis: cvveeiie

Datum: ...
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