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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operativni
1éCbou — artroskopie kolena

Identifikace pacienta (vyplnit Citeln€ / nalepit Stitek)

JMENO0 @ PIIMENL: .ottt e e e e
Rodné €islo / datum narozeni: ............o.oiiiiiniiiii i

52 L]
Zdravotnd POJISTOVIAL . ...ttt et
Zakonny zastupce / opatrovnik (pokud se tyka): ...

1) Nazev vykonu a jeho ucel

Byla mi doporu¢ena artroskopie kolenniho kloubu (diagnosticka / 1é¢ebna). Jde o miniinvazivni
operaéni vykon provadény pomoci optiky a jemnych nastroji zavedenych do kloubu drobnymi fezy.
Diivod vykonu miiZe zahrnovat zejména: podezieni na poranéni menisku, chrupavky, pfitomnost
volnych télisek, plik, zanétlivé ¢i degenerativni zmény, poranéni vazi a dalsi nitrokloubni patologii.
Cilem je upfesnit diagnézu a dle nalezu provést oSetieni (napt. osetfeni menisku/chrupavky,
odstranéni volnych telisek apod.).

2) Popis vykonu (jak zakrok probiha)

Vykon se obvykle provadi v celkové nebo spinalni anestezii (po domluve s anesteziologem). Béhem
vykonu se standardné provadi drobné kozni fezy (typicky kolem 5—-10 mm), zavede se optika
(artroskop), kloub se naplni tekutinou pro prehlednost a pies dalsi vstupy se zavadgji nastroje k
osetfeni nalezené patologie.

V nékterych ptipadech mize byt pouzita tlakova manZzeta (bezkrvi) a dle situace miize byt zaveden
drén k odvodu tekutiny/krve z kloubu.

3) Mozné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze v zavislosti na diagndze mohou pfichazet v uvahu také jiné postupy,
zejména:
e konzervativni 1é¢ba (klidovy rezim, analgetika/NSA, fyzioterapie, ortéza),
e injekeni terapie (dle indikace),
e dalsi dovysetfeni (napi. MRI/UZ) nebo observace,
e jiné operacni feSeni dle nalezu.
Rozumim, ze volba 1é€by zavisi na klinickém nalezu, vysledcich vySetieni a na vyvoji potizi.

4) Pooperacni reZim a spoluprace pacienta
Po vykonu je obvykle doporucéeno:
e Casné rozcviCovani a rehabilitace dle instrukei,
ledovani, elevace, rezimova opatieni,
docasné odlehceni (berle) podle provedeného vykonu a stavu,
kontrola a odstranéni stehd obvykle 7.—14. den,
e dodrzeni doporuceni k prevenci trombozy, pokud je indikovana.
Bylo mi vysvétleno, ze vysledek 1é¢by vyznamné ovliviiuje rehabilitace a dodrZovani reZimu.

5) Rizika a moZné komplikace
Zadny 1ékai'sky vykon nelze zarugit bez rizika. PrestoZe jsou komplikace po artroskopii kolena
relativné€ vzacné, mohou nastat, a to i pies spravny postup.
5.1 Obecn4 rizika anestezie a operace
e alergicka reakce na 1éky, dezinfekci, naplasti ¢i materialy,
e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy, pfechodné potiZze s mo¢enim,
o komplikace anestezie vCetné vzacnych zavaznych reakci,
o komplikace spojené s jinymi onemocnénimi pacienta.
(Podrobné pouceni k anestezii poskytne anesteziolog.)
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5.2 Mistni komplikace v oblasti kolene
e bolest, otok, ztuhlost — bézné ptechodné po vykonu,
e krvaceni do kloubu (hemartréza) / podkozni krevni vyron, pietrvavajici prosakovani z ran,
e vypotek / podrazdéni kloubni vystelky — nékdy vyzaduje punkci (odsati tekutiny),
o infekce rany nebo kloubu (vzicna, ale zdvazna; miize vyzadovat antibiotika, opakované
vyplachy kloubu ¢i dalsi operaci a mize vést k trvalym nasledkiim vcetné ztuhnuti kloubu)
e poranéni chrupavky, menisku ¢i jinych struktur béhem vykonu (vzacné),
e poranéni nervi a cév v okoli vstupti (napf. porucha citlivosti kiize, brnéni; velmi vzacné
vyznamné cévni krvaceni vyzadujici dalsi zakrok)
e tromboza hlubokych zil (DVT) a plicni embolie (PE) — vzacné, mize byt Zivot ohrozujici;
prevence je zvazovana dle rizik pacienta
o ztuhlost kolene / artrofibréza (omezeni hybnosti, nékdy vyZaduje intenzivni rehabilitaci ¢i
dalsi vykon)
¢ komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck) — vzacné dlouhodoba bolest a
porucha funkce,
o komplikace spojené s pouzitim tlakové manzety (napf. ptechodné bolesti svalli, nervové
podrazdéni — vzacng),
e unik tekutiny do okolnich tkani (otok) — zpravidla pfechodné.
5.3 Rizika spojena s vysledkem 1é¢by
e potize se mohou zcela nevyfesit nebo se mohou vracet,
e muze se ukazat pokrocilejSi degenerativni zména (artr6za) s omezenym efektem artroskopie,
e muze byt nutna dalSi operace (napf. pii opakovaném poranéni menisku, infekci, krvaceni,
ztuhlosti apod.).
5.4 Kdy vyhledat pomoc po vykonu (varovné piiznaky)
Byl(a) jsem poucen(a), ze mdm neodkladné kontaktovat pracovisté / vyhledat 1ékate pfi:
e teploté/horecce, zimnici,
e vyrazném zarudnuti, hnisani nebo rychle se zhorSujici bolesti,
e nahlém vyrazném otoku kolene,
e bolestivém otoku lytka, dusnosti, bolesti na hrudi, vykaslavani krve (podezieni na
trombodzu/embolii).

6) Souhlas s rozsahem vykonu dle nilezu

Rozumim, ze béhem artroskopie mize byt zjistén nalez, ktery nebyl mozné s jistotou urcit pired
operaci, a Ze operatér mize provést nezbytné a primérené rozsiireni vykonu v ramci artroskopie
(napf. oSetfeni menisku/chrupavky, odstranéni volnych télisek), pokud je to medicinsky odiivodnéné.

7) Prostor pro dotazy

Me¢l(a) jsem moznost klast dotazy, v§e mi bylo vysvétleno srozumitelné, a odpovédi jsem pochopil(a).
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat (s moznymi disledky pro
1écbu).

Souhlas pacienta / zakonného zastupce

Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim artroskopie
kolenniho kloubu a s piipadnym pfimétenym rozsitenim vykonu dle peroperacniho nalezu uvedenym

v bod¢ 6.

Jméno pacienta / ZaK. ZASTUPCE: ... .oviritt it

Podpis: oo Datum: ......cooviiii
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