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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operativni
korekci deformity nohy

Identifikace pacienta (vyplnit ¢itelné / nalepit Stitek)

IMENo a PEMENT: ...
Rodné €islo / datum Narozeni: ............oooiuiiiiii i
2L <
Zdravotnd POJISTOVIAL ... urint ittt et et et
Zakonny zastupce / opatrovnik (pokud se tyka): ...

1) Nazev vykonu a jeho ucel
Byla mi doporucena operacni korekce deformit nohy (prednozi). Jedna se o planovany operacni vykon, jehoz
cilem je zlepSeni postaveni kosti a kloubii nohy, sniZeni bolesti, zlepSeni funkce a mozZnosti chiize a noSeni
obuvi.
Vykon mlize zahrnovat zejména:

o  korekci vboc¢eného palce (hallux valgus),

e operaci kladivkovych / drapovitych prsti,

e  korekci deformit metatarzi,

e feSeni bolestivych otlakd, burzitid a pretizeni,

e kombinaci vice vykont na jedné nebo vice prstech.
Byl(a) jsem poucen(a), ze konkrétni rozsah vykonu zavisi na nalezu a mtize zahrnovat vice chirurgickych
technik.

2) Popis vykonu (jak zakrok probih4)
Vykon se obvykle provadi v celkové, svodné (spinalni) nebo lokalni anestezii dle typu vykonu a rozhodnuti
anesteziologa. Operace spociva v:
e 1pravé postaveni kosti (osteotomie),
e upravé mékkych tkani (Slachy, kloubni pouzdra),
e piipadné fixaci pomoci implantati (Srouby, draty, dlahy),
e  korekci prsti véetné docasné fixace.
Po operaci muze byt:
e noha znehybnéna obvazem nebo ortézou,
¢ indikovana specialni pooperacni obuv,
e docasn¢ omezena nebo zakazana plna zatéz koncetiny.

3) Mozné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze alternativou k operaci muze byt:
e konzervativni lécba (Uprava obuvi, vlozky, ortézy),
o fyzioterapie,
e Jokalni oSetieni otlaku,
e observace bez operacniho feSeni.
Rozumim, Ze konzervativni 1é¢ba deformitu neodstrainuje, ale mize pouze zmirnit obtize.

4) Pooperacni reZim a spoluprace pacienta
Po operaci je obvykle doporuceno:

e dodrzovani odlehéeni nebo omezené zatéze dle typu vykonu,
chiize ve specialni pooperacni obuvi,
elevace koncetiny, ledovani,
péce o operacni rany,
odstranéni stehti obvykle 10.—14. den,
postupna rehabilitace a rozcviCovani prsti,

e omezeni sportovni zatéze po dobu nékolika tydnti az mésict.
Byl(a) jsem poucen(a), Ze nedodrZeni pooperac¢niho reZimu mize vést k selhani korekce nebo nutnosti dalsi
operace.

5) Rizika a moZné komplikace
Zadny operacni vykon nelze zarucit bez rizika. Prestoze jsou tyto vykony bézné, mohou se vyskytnout
komplikace.
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5.1 Obecna rizika anestezie a operace
e alergicka reakce na léky, dezinfekci, materialy,
e nevolnost, zvraceni, bolesti hlavy,
e komplikace anestezie véetné vzacnych zavaznych reakci,
e komplikace souvisejici s jinymi onemocnénimi pacienta.
(Podrobné pouceni poskytne anesteziolog.)
5.2 Mistni komplikace v oblasti nohy
e  bolest, otok, krevni vyrony — bézné po vykonu,
e Kkrviaceni, hematom, pietrvavajici prosakovani z rany,
o infekce rany nebo kosti — mize vyzadovat antibiotickou 1écbu, dalsi operaci a mtze vést k trvalym
nasledkdm,
porucha hojeni rany, dehiscence,
zpomalené nebo netplné hojeni kosti (pseudoartréza),
poranéni nervi — porucha citlivosti, brnéni, necitlivost prstii (Casto pfechodné, vyjimecné trvalé),
poranéni cév s poruchou prokrveni prsti (vzacné, ale zavazné),
ztuhlost prsti nebo kloubii, omezeni hybnosti,
pretrvavajici otok i nékolik mésicti po operaci,
e bolestivost v misté implantati, nutnost jejich odstranéni,
e jizveni a kosmetické nasledky.
5.3 Specificka rizika vykonu
e nedostatecna korekce deformity nebo recidiva (navrat deformity),
e piekorigovani (opacné postaveni prstu),
e metatarzalgie (bolesti pfednozi pii zméné zatizeni),
e bolest pri chiizi nebo v obuvi i po zhojeni,
e omezeni hybnosti palce (zejména po korekcich halluxu),
e nutnost dalSi operace.
5.4 Celkova rizika
L]
L]

tromboza hlubokych Zil a plicni embolie — vzacné, mtze byt zivot ohroZujici,
komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck) — vzacné dlouhodoba bolest a porucha
funkce.

6) Rizika spojena s vysledkem 1écby
Byl(a) jsem pouéen(a), Ze:
e vysledek nemusi byt zcela podle mych oc¢ekavani,
e bolest nebo omezeni funkce mohou pretrvavat,
e noha muze zustat citliva na zatéz a obuv,
e muze byt nutna dalsi operacni nebo konzervativni 1écba.

7) Souhlas s rozsahem vykonu dle nialezu

Rozumim, Ze béhem operace mize byt zjistén nalez, ktery nebylo mozné presné urcit pred vykonem, a ze
operatér mize provést nezbytné a pfimérené rozsiieni vykonu (napf. korekci dalsich prstd, upravu mekkych
tkani nebo kosti), pokud je to medicinsky odivodnéné.

8) Prostor pro dotazy
Meél(a) jsem moznost klast dotazy, vSe mi bylo vysvétleno srozumitelné a odpovédi jsem pochopil(a). Byl(a)
jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat.

Souhlas pacienta / zakonného zastupce
Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim operacni korekce
deformit nohy dle vyse uvedeného rozsahu a s pfipadnym pfiméfenym rozsifenim vykonu dle peroperacniho

nalezu.

Jméno pacienta / Zak. ZASTUPCE: ........oueruitiniiiit i

Podpis: c.veeiii Datum: ..o
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