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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operaci
Dupuytrenovy kontraktury

1) Nazev vykonu a jeho ucel

Byla mi doporucena operacni lééba Dupuytrenovy kontraktury, coz je chronické
onemocnéni charakterizované zmnozZenim a ztlu§ténim vazivové tkané dlané, vedouci k
postupnému ohnuti (kontrakture) jednoho nebo vice prsti ruky a k omezeni jejich funkce.
Cilem operace je uvolnéni kontraktury, zlepSeni postaveni a hybnosti prsti, zlepSeni funkce
ruky a kvality zivota. Bylo mi vysvétleno, Ze operace neodstrainuje pri¢inu onemocnéni a ze
se jedna o 1écbu symptomatickou.

2) Popis vykonu (jak zakrok probiha)
Vykon se obvykle provadi v lokalni, svodné (regionalni) nebo celkové anestezii dle rozsahu
postizeni a rozhodnuti anesteziologa. Operacni vykon miize zahrnovat:

e parcialni nebo kompletni odstranéni postiZené fascie (fascicktomie),

e utézSich forem dermofasciektomii s piipadnym koznim krytim,

e uvolnéni kloubnich kontraktur,

e oSetfeni vice prstil soucasné.
Po operaci je ruka obvykle znehybnéna dlahou, nésleduje fizena rehabilitace a postupna
mobilizace prstu.

3) Mozné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze alternativami k operacni 1écbé mohou byt:
e observace u lehkych forem bez vyrazného omezeni funkce,
e konzervativni postupy (dlahovani, rehabilitace),
o injek¢ni lécba (napt. kolageniza) nebo perkutanni techniky — dle dostupnosti a
indikace.
Rozumim, ze konzervativni postupy obvykle nevedou k trvalému odstranéni kontraktury
a u pokrocilych forem je operace nejucinnéj$i metodou.

4) Pooperacni rezim a spoluprace pacienta
Po operaci je obvykle doporuceno:

e klidovy rezim ruky s elevaci koncetiny,
postupna mobilizace prsti dle doporuceni Iékaie nebo terapeuta,
noSeni dlahy dle instrukci (zejména v no¢nich hodinach),
pravidelna rehabilitace (ergoterapie),
péce o operacni ranu,
odstranéni stehli obvykle 10.—14. den,

e dlouhodobé;jsi cviceni k udrzeni rozsahu pohybu.
Byl(a) jsem poucen(a), Ze rehabilitace je zasadni soucasti 1é¢by a vyznamné ovliviiuje
kone¢ny vysledek.

5) Rizika a mozné komplikace
Zadny operacni vykon nelze provést bez rizika. Piestoze jsou tyto operace bézné, mohou se
vyskytnout komplikace.
5.1 Obecna rizika anestezie a operace
o alergické reakce na léky, dezinfekci nebo materialy,
e nevolnost, zavraté, bolesti hlavy,
e komplikace spojené s anestezii,
o komplikace souvisejici s celkovym zdravotnim stavem pacienta.

5.2 Mistni komplikace v oblasti ruky
e Dbolest, otok, krevni vyrony,
¢ Kkrvaceni nebo hematom,
o infekce opera¢ni rany — mtize vyzadovat antibiotickou 1écbu nebo dalsi zakrok,
e porucha hojeni rany, odumieni okraju ktze,
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ztuhlost prsti nebo kloubii, omezeni hybnosti,

poranéni nervi (porucha citlivosti, brnéni, bolest) — pfechodné i trvalé,
poranéni Slach nebo cév — vzicné se zdvaznymi nasledky,

citliva nebo bolestiva jizva, hypertroficka jizva,

dlouhodoby otok ruky.

5.3 Specificka rizika Dupuytrenovy kontraktury
e neuplné narovnani prstu i po operaci,
e recidiva onemocnéni (navrat kontraktury) — i po ispésném vykonu,
o zhorSeni hybnosti pfi nedostate¢né rehabilitaci,
e nutnost dal§i operace v budoucnu.

5.4 Celkova rizika
o komplexni regionilni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck) — vzacné dlouhodoba
bolest a porucha funkce,
e vzacné tromboembolické komplikace.

6) Kdy vyhledat l1ékai'skou pomoc po vykonu

Byl(a) jsem poucen(a), ze mam neodkladné kontaktovat 1ékate pii:
e vyrazném zhorSeni bolesti nebo otoku,

zarudnuti, hnisani nebo rozestupu rany,

horecce nebo zimnici,

poruse citlivosti nebo hybnosti prsta.

7) Souhlas s rozsahem vykonu dle nalezu

Rozumim, Ze béhem operace mize byt zjistén nalez, ktery nebylo mozné presné urcit pred
vykonem, a Ze operatér miize provést nezbytné a primérené rozSifeni nebo tpravu
vykonu, pokud je to medicinsky odtivodnéné.

8) Prostor pro dotazy
Meél(a) jsem moznost klast dotazy, vSe mi bylo vysvétleno srozumitelné¢ a odpovédi jsem
pochopil(a). Byl(a) jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat.

Souhlas pacienta / zakonného zastupce

Ja, nize podepsany(d), prohlaSuji, Ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim
operac¢ni 1é¢by Dupuytrenovy kontraktury dle vyse uvedeného rozsahu a s pripadnymi
nezbytnymi upravami vykonu dle peropera¢niho nalezu.

Jméno pacienta / ZAK. ZASTUPCE: ....oiiiiiiiii i s

Podpis: oo Datum: ...
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