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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operaci
epikondylitidy (tenisového a oStéparského neboli golfového lokte)

1) Nazev vykonu a jeho tcel

Byla mi doporucena operacni 1é¢ba epikondylitidy lokte, tedy bolestivého postiZzeni upont svald
predlokti na zevni (lateralni epikondylitida — tenisovy loket) nebo vnitini (medialni epikondylitida
— golfovy / oStépaisky loket) stran¢ lokte.

Cilem operace je odstranéni degenerativné zménéné tkané€ v oblasti Slachovych uponi, snizeni
nebo odstranéni bolesti, zlepSeni funkce horni koncetiny a umoznéni navratu k béznym aktivitam.

2) Popis vykonu (jak zakrok probiha)
Vykon se obvykle provadi v lokalni, svodné (regionalni) nebo celkové anestezii dle rozhodnuti
lékate a anesteziologa. Operace miZe byt provedena:
e oteviené malym koznim fezem,
e artroskopicky (u vybranych ptipadd).
Podstatou vykonu je:
e uvolnéni a oSetfeni postizenych Slachovych Gpont,
odstranéni degenerované tkange,
e pfipadné nabrani (revitalizace) kosti v mist¢ uponu,
e oSetfeni pridruzenych zmén v okolnich strukturach.
Po vykonu muze byt loket kratkodobé znehybnén obvazem nebo ortézou, nasledné je zahajena
postupna rehabilitace.

3) Mozné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze alternativami k operaci mohou byt:
e klidovy rezim a omezeni zatéze,
e ortézy a bandaze,
o fyzioterapie,
e lokalni injek¢ni 1écba (kortikosteroidy, PRP apod.),
e razova vlna.
Rozumim, ze operacni 1é¢ba je indikovana az pii selhani konzervativnich metod.

4) Pooperacni reZim a spoluprace pacienta
Po operaci je obvykle doporuceno:
e kratkodobé Setfeni koncetiny,
e postupna mobilizace lokte dle tolerance,
e rehabilitace zaméfend na obnoveni hybnosti a sily,
e péce o operacni ranu,
e odstranéni stehd obvykle 10.—14. den,
e postupny navrat k plné zaté€zi v prub&hu tydnt az mésica.
Byl(a) jsem poucen(a), Ze nedodrZeni pooperacniho reZimu miiZe vést k pretrvavani obtizi nebo k
selhani 1é¢by.

5) Rizika a mozné komplikace
Zadny opera&ni vykon nelze provést bez rizika. PiestoZe se jedna o bézny vykon, mohou se
vyskytnout komplikace.
5.1 Obecna rizika anestezie a operace
o alergicka reakce na léky, dezinfekci nebo materidly,
e nevolnost, zavraté, bolest hlavy,
e komplikace spojené s anestezii,
o komplikace souvisejici s celkovym zdravotnim stavem pacienta.

5.2 Mistni komplikace v oblasti lokte
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e bolest, otok, krevni vyrony,

e Kkrvaceni nebo hematom,

o infekce operacni rany — mize vyzadovat antibiotickou 1écbu nebo dalsi zakrok,

e porucha hojeni rany,

e poranéni nervi v okoli lokte (porucha citlivosti, brnéni, slabost) — obvykle pfechodné,
vzacné trvalé,

o ztuhlost lokte nebo omezeni hybnosti,

e citliva nebo bolestiva jizva,

e pretrvavani nebo navrat bolesti.

5.3 Specificka rizika vykonu
¢ nedostatecny efekt operace nebo pretrvavani obtizi,
¢ recidiva epikondylitidy,
o oslabeni svalové sily predlokti,
e nutnost dal§i konzervativni nebo opera¢ni 1écby.

5.4 Celkova rizika
e komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck) — vzacné dlouhodoba bolest a
porucha funkce,
e vzacn¢ tromboembolické komplikace.

6) Kdy vyhledat 1ékai'skou pomoc po vykonu

Byl(a) jsem poucen(a), ze mam neodkladné kontaktovat 1ékate pfi:
e vyrazném zhorSeni bolesti nebo otoku,
e zarudnuti, hnisani nebo rozestupu rany,
e horecce nebo zimnici,

nové poruse citlivosti nebo hybnosti ruky ¢i prsta.

7) Souhlas s rozsahem vykonu dle nilezu

Rozumim, ze béhem operace muze byt zjistén nalez, ktery nebylo mozné presné urcit pied vykonem, a
ze operatér muze provést nezbytné a piiméiené upravy nebo rozsiiFeni vykonu, pokud je to
medicinsky odivodnéné.

8) Prostor pro dotazy
Me¢l(a) jsem moznost klast dotazy, vSe mi bylo vysvétleno srozumiteln€ a odpovédi jsem pochopil(a).
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat.

Souhlas pacienta / zikonného zastupce
Ja&, niZze podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim operacni 1écby
epikondylitidy lokte (Iateralni nebo medialni) dle vyse uvedeného rozsahu a s ptipadnymi

nezbytnymi Gpravami vykonu dle peroperacniho nalezu.

Jméno pacienta / ZaK. ZASTUPCE: ... .ovuiriet ittt

Podpis: oovvii Datum: ......coooviiii
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