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Informovany souhlas pacienta (zakonného zastupce) s operativni
lé¢bou — plastika predniho zkriZzeného vazu

JMENO PACIenta.....cccvviiieiiiniiieiieiieiieioiniosnssnaconnes

(titul, jméno, piijmenti)

Rodné €islo.....cueunnesnee [ eveniniiiininininiieneennnn
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Cislo zdravotni pojiStovNY........ceuuueeeerrrrnneeeerennneeennns

(nutné vyplnit ¢itelnym pismem, nebo nalepit Stitek pacienta s osobnimi udaji)

1) Nazev vykonu a jeho ucel

Byla mi doporucena plastika (rekonstrukce) piedniho zk¥iZeného vazu kolenniho kloubu
(LCA/ACL). Jedna se o operacni vykon provadény nejcasteji artroskopickou technikou, jehoz cilem
je obnoveni stability kolenniho kloubu, sniZeni rizika dalSich poranéni (zejména meniski a
chrupavky) a umoznéni navratu k béZznym i sportovnim aktivitam.

Indikaci k vykonu je nestabilita kolenniho kloubu po poranéni LCA, opakované podklesavani
kolene, omezeni funkce nebo selhani konzervativni 1écby.

2) Popis vykonu (jak zakrok probiha)
Vykon se obvykle provadi v celkové nebo spinalni anestezii. Operace je nejcasteji provedena
artroskopicky pomoci drobnych koznich vstupti.
Podstatou vykonu je:
e odstranéni zbytkli poruseného piedniho zktizené¢ho vazu,
e vytvoreni kostnich kanalt v oblasti stehenni a holenni kosti,
e nahrada vazu §tépem, ktery maze byt:
o zvlastnich §lach pacienta (autotransplantat — napt. hamstringy, §lacha ¢ésky),
o méng¢ Casto z darované tkang (alotransplantat),
e fixace §tépu pomoci implantatii (Srouby, tla¢na téliska, zavésné systémy apod.).
Dle peroperacniho nalezu mtize byt soucasné provedeno:
e oSetfeni meniskil (sutury, parcidlni meniscektomie),
osetfeni chrupavky,
odstranéni volnych télisek,
jiné nezbytné artroskopické vykony.
Po vykonu mtize byt zaveden drén a koleno miize byt docasné€ zajisténo ortézou.

3) MozZné alternativy (jiné postupy)
Byl(a) jsem poucen(a), Ze alternativami k operacni 1é¢bé mohou byt:
e konzervativni 1éCba (rehabilitace, posileni svalstva),
e pouzivani stabilizacni ortézy,
e omezeni sportovni nebo zat€zové aktivity.
Rozumim, ze konzervativni 1é¢ba nemusi zajistit dostate¢nou stabilitu kolene, zejména u aktivnich
pacienttl, a mize vést k dal$im poskozenim kloubu.

4) Pooperacni reZim a spoluprace pacienta
Po vykonu je obvykle doporucéeno:

e postupné zatézovani operované koncetiny dle typu vykonu,

e pouzivani ortézy po stanovenou dobu,

e cilena a dlouhodoba rehabilitace,

e kontrola hojeni operac¢nich ran,

e odstranéni steht obvykle 7.—14. den,

e postupny navrat ke sportovni zat¢zi obvykle za né€kolik mésict dle prib¢hu hojeni.
Byl(a) jsem poucen(a), ze rehabilitace je klicovou soucasti 1écby a zasadné ovliviiuje kone¢ny
vysledek operace.
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5) Rizika a mozné komplikace
Zadny opera&ni vykon nelze provést zcela bez rizika. Prestoze je plastika LCA b&znym vykonem,
mohou se vyskytnout komplikace.
5.1 Obecna rizika anestezie a operace
e alergicka reakce na léky, dezinfekci nebo materialy,
e nevolnost, zvraceni, bolest hlavy,
e komplikace spojené s anestezii,
e komplikace souvisejici s jinymi onemocnénimi pacienta.
5.2 Mistni komplikace v oblasti kolene
e bolest, otok, krevni vyrony,
e krvaceni do kloubu (hemartréza),
o infekce operacni rany nebo kloubu (vzacna, ale zavazna),
e porucha hojeni ran,
e ztuhlost kolenniho kloubu,
e poskozeni nervli nebo cév v oblasti kolene (vétSinou prechodné),
e pretrvavajici vypotek v koleni,
e bolest v misté odbéru §tépu.
5.3 Specificka rizika plastiky LCA
¢ nedostatecné zhojeni nebo selhani §tépu,
e opétovné pretrZeni rekonstruovaného vazu,
e omezeni rozsahu pohybu,
e pietrvavajici pocit nestability,
e potize spojené s pouzitymi fixacnimi implantaty,
e nutnost dalsi operace.
5.4 Celkova rizika
e trombdza hlubokych zil a plicni embolie,
¢ komplexni regionalni bolestivy syndrom (CRPS/Sudeck).

6) Kdy vyhledat lékai'skou pomoc po vykonu
Byl(a) jsem poucen(a), ze mam neodkladné kontaktovat 1ékate pfi:
e vyrazném zhorSeni bolesti nebo otoku kolene,
e zarudnuti, hnisani nebo rozestupu operacni rany,
e horecce nebo zimnici,
e nahlém bolestivém otoku lytka, dusnosti nebo bolesti na hrudi,
e nové poruse hybnosti nebo citlivosti koncetiny.

7) Souhlas s rozsahem vykonu dle nalezu
Rozumim, ze béhem operace miize byt zjistén nalez, ktery nebylo mozné piesné urcit pred vykonem, a

ze operatér muze provést nezbytné a piiméiené rozsireni vykonu (napf. oSetfeni menisku ¢i
chrupavky), pokud je to medicinsky odtivodnéné.

8) Prostor pro dotazy
Mg¢l(a) jsem moznost klast dotazy, v§e mi bylo vysvétleno srozumitelné a odpovédi jsem pochopil(a).
Byl(a) jsem poucen(a) o pravu souhlas odmitnout nebo jej kdykoli odvolat.

Souhlas pacienta / zikonného zastupce
Ja, nize podepsany(a), prohlasuji, ze jsem byl(a) poucen(a) a souhlasim s provedenim plastiky

predniho zkiiZeného vazu kolenniho kloubu dle vyse uvedeného rozsahu a s ptipadnym
pfiméfenym rozsifenim vykonu dle peroperac¢niho nalezu.

Jméno pacienta / ZaK. ZASTUPCE: .....vuiriitt ettt

Podpis: oo Datum: .......oooiiiiiii
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